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Mobiele telefoons en andere apparatuur

Kinderen in de basisschoolleeftijd hebben steeds vaker al een smartphone of een ander
vergelijkbaar device zoals een smartwatch. Mobieltjes zijn op school echter niet nodig..
Wanneer leerlingen op school dringend moeten bellen, dan kunnen zij altijd gebruikmaken
van de telefoon van de school. Kinderen nemen alleen hun mobiel mee naar school als het
echt noodzakelijk is. Het gebruik van smartphones en andere persoonlijke devices zijn niet
toegestaan tijdens schooltijden, tenzij de leerkracht toestemming geeft voor educatieve
doeleinden. Het beleid geldt voor alle schoolactiviteiten, dus ook in pauzes, in de sporthal,
tijdens een excursie, op schoolreis e.d. De leerlingen blijven zelf verantwoordelijk voor hun
eigendom. Ook voor ouders gelden er beperkingen. Zo is het niet toegestaan om geluids- of
beeldopnamen te maken zonder toestemming van de leerkracht of schoolleider.

Gevaren internet voor kinderen in de basisschoolleeftijd

Internet kan een gevaarlijke plek zijn voor jonge kinderen en tieners. Zo zijn er
pedofielen actief die contact met ze zoeken, en berichten op social media kunnen later in
hun leven tegen ze worden gebruikt. De gevaren kunnen beangstigend zijn. Kinderen
kunnen onbewust ook hun gezin blootstellen aan online risico's, bijvoorbeeld door per
ongeluk malware te downloaden die cybercriminelen toegang geeft tot de bankrekening
van hun ouders of andere gevoelige informatie. Bescherming van kinderen op internet is
voornamelijk een kwestie van bewustwording. Ze moeten weten welke gevaren op de
loer liggen en hoe zich ertegen kunnen verdedigen. Cybersecuritysoftware beschermt
tegen sommige dreigingen, maar de belangrijkste veiligheidsmaatregel is om te praten
met je kinderen.

Dit zijn de grootste risico's waar kinderen online mee te maken krijgen:

1) Online pesten

Volgens onderzoeken heeft 90 procent van de tieners die deelnemen aan social media,
pesten genegeerd wanneer ze het zagen gebeuren. Eén derde is zelf slachtoffer
geworden van online pesten. Social media en online games zijn de virtuele speeltuin van
tegenwoordig, en dat is waar veel online pesten plaatsvindt. Kinderen kunnen
bijvoorbeeld worden bespot op social media. In online games kunnen de personages die
ze spelen, worden onderworpen aan onophoudelijke aanvallen, waardoor een spel van
een fantasierijk avontuur verandert in een vernederende beproeving.

De beste basis voor bescherming tegen online pesten is om comfortabel te kunnen
praten met je kinderen over wat er gaande is in hun leven en hoe ze zich moeten weren
tegen pestkoppen.

2) Privé-informatie

Kinderen begrijpen sociale grenzen nog niet helemaal. Zij plaatsen wellicht persoonlijke
informatie online, bijvoorbeeld in hun social-mediaprofiel, die niet openbaar zou moeten
zijn. Dit kan variéren van foto's van ongemakkelijke persoonlijke momenten tot hun
huisadres.

Als je kinderen iets in het openbaar plaatsen, kun jij het ook zien. Het kan geen kwaad
om hen eraan te herinneren dat als mama en papa het kunnen zien, iedereen het kan
zien. Ga niet zitten rondsnuffelen, maar praat met je kinderen over openbare grenzen.

3) Berichten die een kind op latere leeftijd tot last zijn

Internet heeft geen Delete-toets. Alles wat je kind online zet, is bijna onmogelijk op een
later tijdstip weer te verwijderen. Maar tieners in het bijzonder denken niet na over hoe
een baas of levenspartner in de toekomst zou reageren op 'grappige' foto's of andere
persoonlijke inhoud die ze plaatsen op hun social-mediaprofielen of andere websites.
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Leg je tienerkinderen uit dat ze van gedachten kunnen veranderen over hoe ze zichzelf
online willen afschilderen, maar dat dit niet mogelijk is op internet.

Internet kan risico's opleveren voor kinderen. Het kan ook wonderlijke deuren openen
waar vorige generaties niet van hadden durven dromen.

Schoolzuivel
Deze week krijgen de kinderen melk aangeboden.

Schoolfruit
Deze week krijgen de kinderen sinaasappel, peer en meloen.
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Voetbalclinics

Namens het Alfa College Sport & Bewegen en VV Roden organiseren wij

fantastische Voetbalclinics voor meiden van groep 4 t/m 8. Hierbij hebben

wij drie trainingen ingepland in de maand april. De trainingen worden gegeven door
enthousiaste, positieve en competitieve train(st)ers. De definitieve datums zijn_ 9,16,23
april 2025 en elke training is van 15:00 - 16:00. De laatste training (23ste) loopt langer
door, want we geven dan nog wat aan de speelsters en doen nog een activiteit met ze
als afsluiting!

Het Doel

De reden voor de Voetbalclinics is het aantal meiden bij de club VV Roden, die namelijk
aan de lage kant staat op dit moment. Hierom organiseren wij de Voetbalclincs voor
meiden, om meer meiden bij de club te krijgen en ze een goed beeld van voetbal laten
geven.

Training

De volgende onderdelen komen terug in zo'n training van ons: Oefeningen die met het
verbeteren van hun techniek te maken heeft, spelletjes die te maken hebben met
voetbal, tegen elkaar spelen als een team en het samenwerken als een team.

Verdere Info

Er zijn meerdere scholen, in totaal 12 basisscholen in de omgeving Roden en Leek
uitgenodigd voor onze Voetbalclinics. Dit betekent dat per groep wordt getraind,
voorbeeld: Groep 7 van de Marke, traint samen met groep 7 van de Tandem! Dit concept
kan afwijken, doordat er weinig aanmeldingen kunnen zijn, dan doen we ons best om dit
zo eerlijk mogelijk te mengen.

Aandachtspunten:

Het aanmelden geldt alleen voor de meiden van groep 4 t/m 8!
Je meldt je aan als je alle drie de trainingen erbij kan zijn, anders contact zoeken
met ons!

e Voetbalkleding is verplicht vanwege de veiligheid! Voetbalkleding betekent:
Sportshirt, Sportbroekje, Hoge Sokken en Voetbalschoenen.

e Fruit + Drinken is aanwezig voor/na een training, zelf meenemen is niet nodig!
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e Je voetbalt met je leeftijdsgenoten!
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TRAININGEN

DOOR
Noor Udink

Maikel Horstmeier

udinknoor@gmail.com
maikelhorstmeier@hotmail.com
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